
令和５年度　西部地区バレーボール教室要項 

主催  静岡県西部バレーボール協会 

主管  静岡県西部小学生バレーボール連盟 

目的 ①バレーボールを通じて、小学生の体力向上・体力養成に努め、心身ともに
健全な人間づくりを行う。  

 ②低年層からバレーボールの基本技術を正確に習得させ、楽しいゲームが出
来るように指導する。 

 ③小学生バレーボーラーを育む魅力あふれる指導者及び保護者を育成し、西
部地区の指導普及を推進する。 

日時  令和５年６月４日（日曜日）　９：００～１６：００ 

受付　  ８：３０～８：５０ 

会場  掛川市南体育館「し～すぽ」 
   　〒437-1302 静岡県掛川市 大渕14234番地の1 
   　TEL：0537-28-8710　FAX：0537-28-8711 

募集対象  バレーボール経験年数１年未満の小学生（原則４年生以下で少年団に参加し
ていなくても可）、指導者および保護者。体育館内人数に制限がありますの
で、対象条件厳守お願いします。 

講師  首藤 西部小連普及委員長 

講習内容  バレーボールに必要な身体の使い方、基礎・基本動作について（オーバーパ
ス、ディグ、スパイクの基本動作 他）。 

   ブレス浜松の選手による模範演技。 

参加料  無料 

持ち物  昼食、水筒、体育館シューズ、タオル、バレーボール 
 ＊各チーム靴入れ用ビニール袋（大）を用意願います。 
 ＊持ち物には必ず名前の記載をお願いします。 

その他  講習中の傷害等については、主催者側において応急処置はいたしますが、そ
の後の責任は負いませんので、保険に加入しておいて下さい。 

申し込み  次項または別紙の『西部地区バレーボール教室参加申込書』に記入の上、 
 令和５年５月２６日(金)迄に下記メールに申し込み願います（メールのみ）。 

申込先  西部小連普及委員長　首藤 正之 
す と う

 メール：maho_do@mac.com　携帯：090-9178-0251 
 メール表題に団名の記載をお願いします。メール受信した場合、受領の旨、

返信いたします。返信がない場合は、上記携帯に連絡おねがいします。 

特記事項  ※駐車場に限りがありますので、極力乗り合わせでお願い致します。 
  ※当日、ブレス浜松の選手による模範演技が行われますが、スマホ等による

写真・動画の撮影とSNS等への投稿はしないようお願いします。

mailto:maho_do@mac.com


令和５年度　西部地区バレーボール教室参加申込書

団体名

申込責任者
住所  〒

氏名 電話：
※少年団に参加していない場合、団体名は空欄でも構いません。

◎　指導者及び保護者

No 参加者氏名 指導歴(年) No 参加者氏名 指導歴(年)

1 6

2 7

3 8

4 9

5 10

※氏名欄には指導者・保護者を問わず参加者氏名を記入し、指導者は指導歴欄に 
　小学生を対象にした指導年数を、保護者は「保護者」と記入してください。

◎　小学生

No 学年 参加児童氏名 No 学年 参加児童氏名

1 16

2 17

3 18

4 19

5 20

6 21

7 22

8 23

9 24

10 25

11 26

12 27

13 28

14 29

15 30

送信先：maho_do@mac.com


