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開 会 式 審 判 講 習 ９：３０

〒410-2301 静岡県伊豆の国市田中山155-1

普及委員長　渡邉　比呂志　　FAX：0558-79-0246

メールアドレス：hiro.01415164.i@gmail.com

チャレンジの部については、大会当日会場にて抽選により組合せを決定する。

エンジョイの部については、主催者にて事前に組合せを決定する。

１チームにつき3,000円（大会当日、各会場で現金での徴収）

別紙大会参加申込書に必要事項を記入の上、下記あてに送付する。

③　①から②について、各団において責任をもって行うこと。　

９：１５

１０：１０

受 付

試 合 開 始

大仁体育館・長岡体育館

◎４年生以下　チャレンジの部（男子・女子・混合の区別なし）種 目

リーグ戦方式及びトーナメント方式で、全試合３セットマッチとする。ただし、

エンジョイの部においては必要に応じて２セットマッチとし、セット率、得点

率によって順位を決定する。

①　選手は、保護者が出場を承認した者であること。

②　参加者は、必ず傷害保険等に加入しておくこと。

参 加 料

申 込 方 法

一般社団法人静岡県バレーボール協会　静岡県小学生バレーボール連盟

静岡県ソフトバレーボール連盟

静岡県東部小学生バレーボール連盟

令和 7年 ７月１3日（日曜日）

エンジョイの部は各団2チームとする。

公益財団法人日本バレーボール協会制定2021年度ソフトバレーボール協議

規則による。ただし、チャレンジの部では100ｇのボールを使用する。(エン

ジョイの部は50ｇ)また、チャレンジの部及びエンジョイの部ともに、ショー

ト・サービス・ゾーンからのサービスには、別に定める特別規則を適用する。

※県小連の方針により、ベンチスタッフは各団の指導者ではなく、

監督１名(大人)、マネージャー１名(大人)

選手４名以上８名以内（男女混成可）　計10名以内

グループ毎表彰　１位から３位まで表彰

なお、チャレンジの部より４チームを選抜し、県大会出場権を与える。

育成会の方のみの構成とする。

チャレンジの部は各団1チームとする。

参 加 規 程

表 彰

組 合 せ

競 技 規 則

競 技 方 法

第37回　ソフトバレーボール小学生大会

静岡県大会東部地区予選　開催要項

主 催

主 管

日 時

会 場

◎４年生以下　エンジョイの部（男子・女子・混合の区別なし）

　※4年生以下の初心者や低学年生の選手で構成された東部地区代表選考に

９：００

　※4年生以下の選手で構成された東部地区代表選考に挑戦するチーム

代 表 者 会 議

　　挑戦しないチーム

８：３０

※チャレンジの部で県大会に出場のチームの選手は、JVA-MRS登録が必須条件
　になります。

参加チーム数

参 加 資 格

チ ー ム 構 成

選手(競技者及び交代競技者)は、チーム構成基準に適合していて且つ、1人

の選手は『チャレンジの部』及び『エンジョイの部』どちらかの種目のみの

出場を原則とする。
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ざるを得ない場合も想定されますので承知願います。

（２）保護者の応援は節度ある声かけをお願いします。

また大人については常時マスク着用しソーシャルディスタンスをお願いします。

（３）大会参加については、感染リスクを理解したうえで保護者と

チームスタッフが協議し同意のもとに参加するものとし、感染については

チームの自己責任とする

（４）マスクについてはなるべく不織布マスク着用をお願いします。

（５）手指消毒については各チームでこまめにお願いします。
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・今年度は、事前（別日）の練習会及び審判講習会は開催しません。

　各チームで、別添のルール説明書を参考に練習をお願いします。

　大会当日の試合開始前に、ルールの確認と審判の講習を行います。

令和7年6月14日（土曜日）　厳守

　以降に来場すること。

　申込むこと。

・許容参加チーム数を超過することが想定される場合、申込期限前であっても

　受付を締切ることもあり得る。
・駐車場に限りがあるため、なるべく各団乗り合わせで来場すること。

・不明な点は、普及委員長渡邉まで問い合わせのこと。

　連絡先（携帯電話）：090-4863-9324

（1）各市町における施設の利用状況が変わることによって、本大会を中止せ

・申込期限を過ぎてからの追加や変更等は、原則認めないので、よく確認の上、

※大会当日は、各会場の門扉等が8時00分を過ぎないと開かないので、8時10分

申 込 期 限

コ ロ ナ 対 策

そ の 他



ルール区分 適用カテゴリ

共通

共通

エンジョイの部

チャレンジの部

共通

共通

共通

共通

共通

共通

共通

共通

共通

共通

共通

◆特別規則：

※上記以外については、いつものバレーボールのルールとほぼ同じです。

・エンジョイの部のボールはビニール製で、重さは50g、円周は78±1cm。

・競技はすべて4人で行われ、1セット15点 (最大17点で打切り）の3セットマッ
チで勝敗を決める。ただし、大会要項等で指定がある場合には、それに従っ
て勝敗を決める。

・ボールが支柱とコート面に同時に触れたらボール・アウト。ボールが支柱の
みに触れた時は、サービスされたボールを除き、その後のプレーを続けるこ
とができる。

★令和7年度 ソフトバレーボールの主なルール（いつものバレーボールと異なる点）

ルール内容

1．施設・用具 ・コート大きさは、13.4m×6.1m。(バトミントンのコートと同じ大きさ）

・ネットの高さは1.8m。

・ボールがアンテナのみに触れたらボール・アウト。ボールがアンテナとネッ
トに同時触れた時は、サービスされたボールを除き、その後のプレーを続け
ることができる。

・サービスの際、トスしたボールが体に触れずに床に落ちた場合、1回だけ打
直しができる。

・競技者は、センターラインから1.98m後方からの『ショート･サービス・ゾーン』
からサービスを行う事ができる。

・サービスされたボールを、ネット上端より高い位置から相手コートに打ち返
したり、ブロックしてはいけない。
（アタック・ヒットの反則）（ブロックの反則）

・チャレンジの部のボールはビニール製で、重さは100g、円周は78±1cm。

競技者がショート・サービス・ゾーンからサービスする場合、アンダー・ハンドによるサービスでなけれ
ばいけないものとする。
なお、アンダー･ハンド以外でサービスを行った場合は、１回だけ打直しができる。（２回行ったら、反
則とし、相手チームのポイントとなる。）

3．プレー上の反則 ・サービスされたボールはネット、アンテナ、支柱に触れてはいけない。
（サービス・フォルト）

・プレー中、競技者はネットやアンテナに触れてはいけない。
（タッチ・ネット）

・競技者はセンターラインを完全に越えて、相手コートに触れてはいけない。
（パッシング・ザ・センター・ライン）

2．試合進行

・ブロックをした時、ネットを越えて相手コート上でボールに触れてはいけな
い。
（オーバー・ネット）

・競技者交代は、各セット4回（4人)以内。

静岡県東部小学生バレーボール連盟　普及委員会


